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A QUEL SAIN SE VOVER?

AH NON, ENCORE / 2 QUOI 7 DES FRAISES 7
TES CEREALES 7! - BLEN CETTE SAI.SDN ??'F

/7
TU AS PENSE A TON
EMPREINTE u-;lww?

TU VEUX UN BOUT DE MON 18- NPT DES CACAHUETES 7 POURQUOI PAS DES
SANDWICH A L'OMELETTE 7 T 9 CREVETTES, TANT QUE TU YES 7

\

MENFIN, T'ES FOU 7! TU SAIS BIiEN QUE TU AS
DES CEUFS 777 TU AS DES ALLERGIES ET DES
INTOLERANCES ALIMENTAIRES !

PENSE A TON TAUX DE

T'AS VERIFIE LEUR
TRACABILITE 7

ET PUIS JE SUIS VEGAN, MOL
LA POULE, CEST COMME MA SCEWR ! /1

BIENVENUE CHEZ LES CRUDIVORES, MON CHERL
J'Ai LU CA DANS UN MAGAZINE : TOUT CE QUI
N'EST PAS CRU EST SUPERFLU !

HOP : EAU, GLUCIDES,
DEXTROSE, LIPIDES.
TOUT EN UN { ET ON

NEN PARLE PLUS !

12 Scénario Olivier Van Vaerenbergh
2 Dessins et couleur Gally
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Autobule et moi, on se pose
des questions sur tout, tout

le temps. Des questions pour
lesquelles il n'existe pas de

« bonne réponse ». Découvre-les
dans ce magazine! A chaque

page, nous te les posons
directement ou bien elles sont | ,‘ o~
AN
. ety envionge. L s )
-~ e S Lo N
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C’est quoi
la sante?

Tu y penses souvent a ta santé, toi ? Ou tu ne t'en inquiétes
que quand tu as mal quelque part ? Autour de toi, plein de
gens s'en occupent et te donnent dix mille conseils. Mais
C'est quoi, la santé ? Ca change quoi dans la vie, &tre en
bonne santé ? Est-ce que cela dépend de toi ou est-ce une
question de chance ? Est-ce que ca ne concerne que ton
corps ou aussi ton mental ? Est-ce que ca peut te rendre
heureux ? Te poser plein de questions avec nous, en voila

une saine habitude, non ?

Phitéas ot Antobule
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Un petit cartable sur la page ?

Cela veut dire que ton enseignant trouvera
une chouette lecon sur le sujet dans

notre dossier pédagogique. Il lui suffit

de le télécharger gratuitement sur

www.phileasetautobule.com !

Et si, toi aussi, tu as des l
questions, discutes-en avec ta 1
famille et tes amis! Se poser plein |
de questions aide a développer \
un super pouvoir : celui de penser :
par soi-méme, de ne pas croire a
n'importe qui ou n'importe quoi...
bref, de mieux comprendre le
monde qui nous entoure. ;.

Ce numéro a été réalisé Luestion ’
en collaboration avec SANTE
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16 > Fabte

Le faux médecin

2.0 st
La souffrance de
Frida Kahlo

22 > Widiay
Les écrans :
unh pev,
beaucoup...

246D
La visite
médicale

)
% Hawmy
26 sRéicit

La Chronique
de Marcellin

Ce logo t'indique
des lectures

. recommandées
par le Wolf, Maison de la
Littérature de Jeunesse.

A

Cette association informe les personnes au sujet

de la santé par des actions variées. Pour elle, la santé
comprend beaucoup d'aspects différents auxquels

il est important de réfléchir dés le plus jeune age.
C'est pourquoi elle a contribué a I'élaboration de

ce numéro de Philéas e Autobule.
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rte G'@ST QUOI
la santée?

A Médicaville, chacun voit
la santé a sa maniére.

Retrouve ce qu’est la santé
povur chaque personnage. Pour
chacun, choisis une ou plusieurs
idées dans la liste ci-dessous et
note la lettre correspondante
dans la case blanche.

I

LA SANTE, C'EST...

A. un équilibre

B. le bon fonctionnement
du corps

C. l'absence de souffrance
D. un hasard

E. la responsabilité de tous
F. le résultat d’un effort !
G. le sentiment d'étre bien
dans sa peau

H. quelque chose de
changeant

I. 'absence de maladie

J. un bon moral

K. un droit

L. un devoir
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Le ckocoiat, ¢est
IBGH Puu.r |e rnurai.

Le tout est d'ccouter
ce qui se passe eh wuoi.

Ma méra?('ﬂst
une force de la
nature. Elle n'est

ja.m ais Mn.ln.JE..

Conception Aline Mignon - Péle Philo
lllustration Emilie Plateau




Ce week-end,

. L’exemi(c Phasiquﬂ,
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Mu.ﬂ.ge to. sou L clst
bon pour la sante.

’ Et voild, ga t'zvitera
Je me sens bien wvivank de Etomber malade.

awec toutes mes douleurs.

VACCINE
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Avec ¢a, co. Va
vite aller wmieuwx.

N e ansst
. p “ Muriel Ziircher et Marion
Et pour toi, la santé, c’est... ”" Puech, La santé d petits pas,

* éd. Actes Sud Junior, 2010.
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lein la téte

e matin, je me suis réveillée avec

la téte lourde et la gorge rapeuse.

Avisa, la montre connectée qui

contréle ma santé, laissait échapper
des petits bips réguliers. On me I'a mise
quand j'avais trois ans, et depuis, elle ne m'a
plus quittée. La plupart du temps, j'oublie
sa présence. C'est devenu une partie de moi,
comme ma main ou mon coude. Enfin, si ma
main pouvait se mettre a biper !

Je me suis frotté les yeux, et j'ai essayé de
chasser le bourdonnement dans mon front en
m’aspergeant le visage d'eau. Puis je me suis
lavé les mains : le dessus, les paumes, entre
les doigts. Avisa a compté 30 secondes, le
temps d’éliminer les microbes.

J'ai descendu l'escalier en bois. Avisa
comptait chaque pas, mesurait ma respiration
et les battements de mon cceur. A peine
arrivée dans la cuisine, maman m’a pris le
poignet, a tapoté le cadran de l'assistant
virtuel © de santé, et le mot « fiévre » est
apparu. Elle a soupiré. « Bon, eh bien, il va
falloir t‘amener chez le docteur. » Il y avait a
peu prés autant de joie dans sa voix que si
elle venait de m'annoncer « ta grand-mére est
morte hier soir ». Mais bon, c'est pas comme
si on avait vraiment le choix. Quand Avisa
commence a faire ce bruit, si on ne voit pas
un médecin dans les deux jours, ce sont les
urgences qui sonnent a la porte !

Pendant que maman égrenait mes
symptémes comme une liste de chefs
d'accusation :, le docteur Borrelli
m’examinait. Elle a posé une main sur mon
front, m'a fait prendre de longues inspirations,
son stéthoscope collé sur mon dos, puis elle a
scanné Avisa. Tout un tas de courbes se sont
affichées sur son ordinateur.

Juste en dessous, il y avait un calendrier de
la semaine et sous chaque jour brillait une
étoile verte. Je m’'attendais un peu a recevoir
des félicitations. Apreés tout, I'étoile verte est

Texte Myriam Dahman
Illustration Abdel de Bruxelles

Voirv dessiery

la meilleure note. Pour qu’Avisa m’en donne
une, je dois manger cing fruits et Ilégumes, me
brosser les dents plus de deux minutes, faire
assez d'exercice, éviter le sucre et le sel, et
mille autres choses. Une étoile verte signifie
que jai tout bien fait. Cing sur cing, rien a
signaler.

Mais le docteur Borrelli n'avait pas l'air
plus impressionnée que ca. Maman, en
revanche, jetait des coups d'ceil satisfaits
sur I'écran. Tout aurait pu trés bien se passer
si le docteur n'avait pas cliqué sur la petite
fleche qui affiche les résultats de la semaine
passée. Mais elle I'a fait et il était la. Comme
une hideuse pustule au milieu de mes étoiles
vertes. Un gros rond rouge.

C'était le samedi de I'anniversaire de Sarah.
Pendant une aprés-midi, j'avais oublié les
fruits et Ilégumes, oublié de faire attention
au sucre et au sel. A la place, j'avais mangé

® Assistant
virtuel : aide
informatique.

P Gest-a-dire 4



des bonbons qui pétillaient sous la langue
et du gateau couvert de créme chantilly.
Sarah, Lisa et moi on avait regardé un dessin

animé, affalées sur un sofa en buvant du soda.
Evidemment, le soir, la sanction était tombée :

Avisa m’'avait donné un rond rouge, la pire
note. Bizarrement, sur le coup, ca ne m'avait
méme pas rendue triste. Mais maintenant,
j'en payais le prix.

J'ai bafouillé €3 des excuses au docteur
Borrelli et j'ai tout avoué, les bonbons, le soda
et la chantilly. La honte me brdlait les joues.
Elle m’a souri.

- On n'attrape pas la grippe en mangeant des
bonbons. Ne préte pas trop d'importance a ce
que dit Avisa. Tu sais, c'est juste une machine,
ca ne remplace pas un vrai docteur.

- C'est quand méme un peu plus que ca, a
répliqué maman, en arrangeant une méche
qui s’échappait de son chignon. Grace a la

€3 Bafouillé :
bégayé.

it Chefs d’accusation :
au tribunal, actes
reprochés a un accusé.

bonne conduite d’Eloise, nous ne payons
presque rien pour I'assurance maladie. Elle
est trés responsable pour son age. Enfin,
d’habitude...

Le docteur m’a tapoté la joue :
- 1l faut profiter de son enfance !

Maman n’a rien dit, mais j'ai entendu
le petit claquement de langue qu'elle fait
toujours quand elle n'est pas d'accord avec
quelgu’un et qu'elle se retient de le contredire.
Elle m'a regardée, et j'ai tout de suite compris
le message : fini les aprés-midis chez Sarah.

J'ai haussé les épaules. Elle avait raison.
Sarah me tirait vers le bas. Le rond rouge,
c’était un peu de sa faute aussi.

A partir de maintenant, je n'aurai plus que
des étoiles vertes.

Zidrou, Serge Ernst et I,aurel'/n/t
Carpentier, Boule d zéro; "
éd. Bamboo, 2012.
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Voir dession
o
" Santé he
LS & cocher
Parmi les propositions sous chaque image, *
choisis et coche une seule réponse. *

TA SANTE CONCERNE :
D toi uniquement.

D le gouvernement.

D ta famille.

TA SANTE DEPEND SURTOUT :

[___] des choses que tu évites de faire.

# D des choses que tu fais.
[___] du hasard.

0 Conception Marie Baurins
10 lllustrations Abdel de Bruxelles
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LA SANTE, C’EST QUAND :
D ton corps fonctionne bien.

D tu as de bonnes habitudes
et tu te soucies de les garder.

D tu n'as mal nulle part.

LA SANTE, C’EST POUR :

D les humains uniquement.

D les humains et les animaux.

D les humains, les animaux et
les plantes.
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Sauras-tu retrouver le lieu
de vacances idéal pour

chacun de ces personnages ?

Pour se sentir bien, Tom, Anna,

Lucie, Mario et Dimitri choisissent

le lieu de leurs vacances en
fonction de leurs besoins :

. étre entouré

" sereposer
1@! bien manger

E étre connecté

{ pratiquer des activités artistiques

@ faire du sport

Trace le chemin de chacun dans le
labyrinthe pour qu'il obtienne ce dont il
a besoin jusqu’a son lieu de vacances.
Par exemple, Tom a deux coeurs dans
sa bulle : il doit donc en récolter deux
en chemin... pas moins, pas plus :-)
Ah, un dernier détail : Dimitri n'a pas
I'intention de rester a la maison !

- DE QUOI AS-TU
PR BESOIN POUR ETRE

12 ég:\} Conception Jean-Francois Gleyze

Illustrations Daniel Noguero

Dimitri
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chez son
correspondant

a la maison

chez ses
grands-parents

*q*

£ %}‘
5

en stage de
sport ala
campagne

chez son
meilleur
copain

9 As-tu d’autre
© besojns que ceuxsde @
Nos cing amjs 7 Par
1:exemple i passer dqu
€mps tout Seul, étre
Proche de | hature

te rendre utile.., ,

Note-|es Ci-dessous :

.
o
-

TS e e .

- am

N line anssie s
Delphine Perret et Sébastien

Selution " e~ Mourrain, Santa Fruta, /
. 35 éd. Les Fourmis Rouges, 2016.




JE TAI PIT : PAS DE
VIANDE POUR LUL ON EN
MANGE DEJA TROP.

ET QIresT-CE QUE TU EN SAIS,
MARIA ¥ DE MON TEMPS, ON
NE POUVAIT JAMAIS EN AVOIR,
DE LA VIANDE. ALORS CEST
PAS MAINTENANT QU'ON
VA S'EN PRIVER.

MERCI DE ME

GARDER JOSITO,
MAMAN, MAIS

ET ON EST MAEDI |
ET LE MARDI, CEST
STEAK ET RIZ |

BAH, 51 TU EN AVAIS UN PEU

- 1 1] P. i
OK, OK, JE DIS JUSTE QUE, GUAND MEME. PLUS "(FEMBON E”‘“‘"- TU NE SERAIS Oh EST MARDI |
JE SUI5 MEDECIN ET QUE L'EMBONPOINT, PELT-ETRE PAS CELIBATAIRE. ET 51 TU ES ET LE MARDI, C'EST
g MEDECIN, C'EST BIEN PARCE QUE TON PhE STEAE ETRIZ !

C'EST MAUVAIS POUR LA SANTE. A TRIME TOUTE SA VIE... ET LU IL VEUT SA

VIANDE TOUS LES JOURS |

iz Scénario Alain Munoz et Cyril Elophe
14 Dessins et couleur Cyril Elophe
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JUSTEMENT, MAMAN, AVEC
LES... "PROBLEMES™ DE PAPA,
LA VIANDE ROUGE, POUR LUL.

Masan, ON
WEST PAS MARD] |

JE BAIS JOSI, MAIS
POUR TOM GRAND-PERE,
CEST MARDI TOUS
LES JOURS,

FFFF, TU DIS NIMPORTE
QU MA FILLE !

BoM, ECOUTE MAMAN, JE NE VEUX PAS ME
DISPUTER, JE SUIS EN RETARD, MERC] ENCORE.

JE DS Y
ALLER. S0I5 BIEN ET 'L NA FFFF. NE PAS FINIE SON
SAGE, HEIN 7 PLUS FAIM : NE ASSIETTE, 51 TOM ARRIERE-
LE FORCE PAS... GRAND-MERE ENTENDAIT
CA, ELLE SE RETOURNERAIT
DANS 54 TOMBE !

O EST MARD) |
ET LE MARDI, C'EST
STEAK ET RIZ |




n paysan venait de se marier,
mais ne semblait jamais satisfait.
Querelleur @, jaloux, toujours
pressé d'en découdre ), du matin
au soir, sa pauvre épouse subissait ses
foudres €3. Rien n'était comme il faut, rien
ne lui convenait : Madame dépensait trop,
Madame était avare, Madame se couchait
tot, Madame se levait tard...

Si bien qu’a la fin, Madame en eut marre.

Un jour, des chevaliers frappent a sa porte.
IIs cherchent un médecin ou savant de
quelque sorte. La femme y voit sa chance de
se venger de tant de malveillance. Elle leur
dit aussitot :

- Jai 'homme qu'’il vous faut ! C'est un grand
médecin, expert du genre humain. Mais le
personnage est surprenant, il refuse d'exercer
son talent et prétend étre paysan. Le seul
moyen de l'obliger a soigner les gens est de
le battre fortement.

- Oh, s'il s’'agit de le battre, nous le battrons,
disent les chevaliers, brandissant leurs
batons.

o d

Texte Myriam Dahman
Illustration Lucie Deroin

 c’est-a-dire

Aussitot dit, aussitot fait, ils se jettent sur
le mari sans autre forme de procés @.

Le pauvre homme est stupéfait. Les
chevaliers I'appellent docteur, et le frappent
dés qu'il dit étre laboureur. « Ces gens-la
ont perdu la raison, se dit-il, c’est la seule
explication. » Pour faire cesser les coups, il
promet de les suivre n'importe ou.

On le conduit alors dans le palais de la
reine. Il voit s'avancer vers lui la souveraine :
« Matitre, lui dit-elle, nous avons besoin de
votre science : dans cette piéce dix pauvres
gens sont en souffrance. Votre fortune est
faite si vous leur apportez la guérison, mais
refusez et vous aurez droit au baton. »

Qui décide gue guelgwun 27
st en bomme samt, ? N

@ Querelleur:
bagarreur.

(® En découdre :
se bagarrer.

critiquée.

€3 Subissait ses
foudres : était
violemment



Pent-en 4 cConvarm i <o \\
gw o est on benme samte 2 1

Le paysan a beau supplier, pleurer,
protester : en vain. Personne ne veut
I'écouter, tout le monde le croit médecin.

Finalement, il fait sortir de la salle tous les
bien-portants [>. Resté seul avec les patients,
il déclare d’'un air important : « Mes amis,
ce n'est pas une mince affaire, guérir autant
de monde demande tout mon savoir-faire. Je
ne connais qu'un moyen d'y arriver : choisir
le plus malade d’entre vous et le briiler ! En
avalant ses cendres, les autres retrouveront
la santé. Le reméde est dur, mais il est sr.
Aprés ca, vous serez guéris, c'est promis ! »

A ces mots, la salle est plongée dans
un silence pesant. Chacun contemple ses
souliers, on pourrait entendre une mouche
voler.

[> Bien-portants :
personnes en
bonne santé.

@ Sans autre forme
de procés : sans
attendre et sans en
expliquer la raison.

-3
Le guérisseur se penche alors vers le &
premier patient : « Tu me parais bien faible TS
et bien pale, je crois que c'est toi qui es le ';"r

plus mal. » Les regards se tournent vers lui
tandis que le pauvre homme blémit : « Oh,
non, je me sens tout a fait soulagé, a vrai
dire je ne me suis jamais si bien porté ! »
Le médecin fronce les sourcils : « Comment,
coquin, tu te portes bien ? Eh ! Que fais-tu
donc ici ? Hors de ma vue, malappris ! »

Lhomme se sauve aussitot, plein d'effroi.
La reine en voit passer un, puis deux, puis
trois. Et lorsqu’elle leur demande « Etes-vous
soignés ? », tous répondent « Oui Majesté ! ».

Soulagé, le faux médecin fut renvoyé chez
lui avec les honneurs. On raconte que depuis
ce jour-13, il est beaucoup moins raleur...

e — g, T
Cette histoire est une '
adaptation de la fable :{
<« Le vilain mire », qui
date du Moyen Age. i

4



Le fourmi-spray

Tu n'aimes pas avoir des poux ? C'est
pareil pour bien d’'autres animaux. Pour
se débarrasser des parasites occupant
leur plumage, certains oiseaux comme
le geai bleu, le merle noir et la grive
musicienne prennent des bains... de
fourmis ! Cette pratique est appelée

le « formicage ». D’abord, l'oiseau
s'accroupit au milieu des fourmis.

Puis, il ouvre ses ailes pour laisser

les fourmis envahir son plumage et
'imprégner d’'acide formique O, un
liquide trés efficace contre les parasites
non désirés. Les fourmis partent d'elles-
mémes quand l'oiseau recommence a
bouger, ou bien celui-ci les mange !

© BrianEKushner / Thinkstock

Un geai bleu

cicatrisation
express

Lorsque tu te blesses, ta peau met un
peu de temps a cicatriser. En général,

il faut la désinfecter et la laisser guérir
a l'air libre ou sous un pansement.

Le dauphin, par contre, guérit trés
rapidement. Méme lorsque sa peau est
trés gravement abimée (par la morsure
d’'un requin, par exemple), le dauphin
cicatrise —dans l'eau ! @ - a une vitesse
presque incroyable. Non seulement il
perd trés peu de sang, mais en plus,

i son systéme immunitaire €3 produit

Un dauphin un désinfectant naturel qui empéche la
© Andra \zzotti/Thinkstock plaie de s'infecter. Et enﬁn, il ne semble
méme pas avoir mal et conserve son

—- 0P appétit habituel, ce qui constitue encore
) ammmmmmmm Un mystére pour nous
el -y mawaise sante dr v hivmain,
‘ / . / ?
) dwnanimal ew d;vme plamte

O Acide formique :
substance produite par
les fourmis (ainsi que
d'autres insectes).

(G R T
Texte Valérie Glansdorff " C est-q-dn'{e
Photo de papillon monarque : © NexTser / Thinkstock . == =
\"@ Photo de blatte : © mrkob / Thinkstock
& Photo de roselin familier : © chas53 / Thinkstock
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LA SANTE DES ANIMAUX EST-ELLE
MOINS IMPORTANTE QUE CELLE DES HUMAINS 7

Animaux de laboratoire

Chaque année, plus de 600 000 animaux sont
utilisés dans les laboratoires belges pour servir
la recherche médicale ¢. Ces expériences
sont-elles vraiment nécessaires ? Les animaux
de laboratoire (souris, lapins, chats, cochons,
singes...) souffrent beaucoup et sont soumis

a un stress permanent. Ceci est-il acceptable ?
Lhumain peut-il utiliser d’autres &tres vivants
pour améliorer sa propre santé ? S'il n'y a jamais
de réponse simple a des questions difficiles, il
reste important de s'interroger et de continuer
a chercher des maniéres moins cruelles de faire
de la recherche scientifique. Et c'est possible !
Depuis 2006, les lapins ont été remplacés par
des cellules sanguines pour tester la qualité
d’'un médicament. Grace a cela, un demi-million
de lapins ont été sauvés dans le monde entier !

Nombreux sont les animaux qui se soignhent
eux-mémes... Sauras-tu trouver qui fait quoi pour

sa santé ou celle de ses petits ? Attention, une erreur
s’est glissée parmi les propositions!

Je rapporte les mégots de

cigarette des humains dans mon
nid pour lutter contre les tiques !

VRAI ou FAUX ?

Je ponds sur la feuille d’'une
plante bien particuliére

(I'asclépiade de Curacao), car elle
contient du latex qui protégera mes
futurs bébés des parasites.

VRAI ou FAUX ?

3 Je recherche les emballages de
chocolat dans les poubelles et me

frotte dedans, car le cacao me protége
des chats et des autres prédateurs qui

voudraient me manger !

VRAI ou FAUX ?

LE PAPILLON
MONARQUE

LA BLATTE

C.

LE ROSELIN ——
@ La peau des a Systéme immunitaire : < Recherche médicale : travail /5 f35
humains cicatrise ensemble de cellules et scientifique dont le but est de -
trés mal dans l'eau, d’organes qui protégent mieux connaftre le corps humain
contrairement a celle le corps et réagissent aux et ses maladies, et de chercher de W
des dauphins. infections et maladies. nouveaux traitements.

@ 719
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i | @S @CIraNnS:

un ’%?;eUQ
beaucoug
Aujourd’hui, les écrans sont partout.
Alors certains adultes veulent en
éloigner les enfants. lls s'inquiétent

de leurs effets sur la santé et sur les
relations avec les autres.

1 Pour chaque situation, choisis dans
cette liste:
=) un ou plusieurs avantage(s)
et écris la ou les lettres
correspondante(s) DANS +[ |,
un ou plusieurs inconvénient(s) et
écris la ou les lettres DANS - 1.

A. C'est divertissant.

B. Ca force a se débrouiller
et a apprendre seul.

C. Ca permet de partager des
choses ensemble.

D. Ca permet d'avoir des secrets.

E. Ca permet d'utiliser I'écran
accompagné d'un adulte.

F. Ca détend.

G. Ca permet de rester en contact
avec les autres.

H. Ca isole des autres.

I. Cainfluence le sommeil.
J. Cest mauvais pour l'ouie.
K. Cest mauvais pour la vue.

L. Ca occupe le temps qui pourrait
étre consacré a d'autres activités.

M. Ca peut nous laisser seul face
a des images choquantes.

2 As-tu ’impression que ces
comportements ressemblent
aux tiens ? Sous chaque situation,
colorie le cercle dans la couleur
correspondant a ta réponse:

@ Pas du tout
' Un peu

© Beaucoup
@A 1a folie

A MED“\ Conception Bérénice Vanneste - Média Animation ASBL - www.media-animation.be
22 4@
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Sais-tu combien d’écrans
2 il y a dans ta famille ?

Ilya écrans.

Le nombre d'écrans dans une famille
est en moyenne de 7 ou 8 (par exemple :

2 télévisions, 1 tablette, 1 ordinateur,
2 smartphones, 1 appareil photo).

& 23
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Mimo et ses amis Olga, Bachir et Chiara
vont a la visite médicale. En t’aidant des
indices, retrouve :

- I'ordre de passage de chacun (1¢" / 2¢ / 3¢ / 4°).

- leur niveau d'inquiétude (pas du tout / un peu /
beaucoup / a la folie). ~— INDICES

- ce que le médecin leur a prescrit (un sirop / des . L
fortifiants / un vaccin / une prise de sang). antggi?:tjiugs?c E;iicérgnu12rvacc'n G

© Olga était plus inquiéte que Mimo.
© Bachir, qui était le moins inquiet
de tous, est passé en deuxiéme.

© Mimo a vu le docteur aprés Olga
mais avant Chiara. Le docteur ne lui
a pas prescrit de fortifiants.

© Lenfant le plus inquiet est passé
en dernier. Le docteur lui a prescrit
un sirop.

Quel enfant va devoir

"PRs BESDIN DE faire une prise de sang ?

FORTI FiANTS!

. 35
Conception Jean-Frangois Gleyze %
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Recit

de Marcellin

’ N
~ I
\\‘ \ // /"\
™ -\ / \
“—-2 1 Combiende temps

aww la, samté, ?

ertains recoivent a la naissance des

yeux vairons ), un frére jumeau ou

une allergie aux acariens. Marcellin

Champonnet, lui, avait recu une
maladie. Une maladie qui durerait toute la
vie. C'était une maladie au nom compliqué et
au traitement pénible. Mais Marcellin avait
vite appris a prononcer ce nom, et a penser a
son traitement comme on pense a se brosser
les dents.

« Il faut étre trés gentil avec votre petit
camarade, chuchotaient les profs. Il est
malade. » Mais il n'avait pas I'air malade, pas
nez-qui-coule-malade, pas teint-grisatre-

malade, pas contagieux-malade. Pourtant, Un jour que Marcellin avait été absent,
parfois Marcellin disparaissait ; son bureau Camille, occupante du bureau voisin, s'est
vide disait Marcellin est plus malade que montree curieuse : o )
d’habitude aujourd’hui. Les profs soupiraient, et - Ou il va, Marcellin, quand il disparait ?
redisaient : « Il faut &tre trés gentil avec votre ~ — Il est malade, a repondu .
petit camarade. » precaytlonngusement Mme Dupré. Il a une
o . maladie chronique.

Les autres €taient tellement gentils avec - Une maladie bionique ? s'est écriée Perla.
leur petit camarade qu'ils le traitaient comme  _ Non, cranique, a dit Boris. Une maladie du
s'il était en cristal, le touchaient a peine, crine.

lui parlaient a peine. Le voyaient a peine. Il — Chronique, pas cranique ! a dit Camille.

n'était pas malheureux a I'école, Marcellin, Comme les Chroniques de Narnia ! Avec les

avec sa maladie. Tout le monde était trés gentil.  enfants qui disparaissent dans une armoire,
et qui rencontrent un lion qui parle et une
sorciére des neiges.

Marcellin devenait soudain beaucoup
plus intéressant, et on s'est mis a discuter
passionnément de toutes ses aventures.

Powigunes la, manraise samte
fait-elle pewr ? .
\_.__,“/ \\
e

P . . \ ’
Texte Clémentine Beauvais — A
26 Illustration Maya Mihindou 4



- Ca n'a rien a voir avec Narnia ! a grogné
Mme Dupré. On se reconcentre !

Mais Camille a envoyé quand méme un SMS
a Marcellin : Mme dupré dit que t'as une maladie
chronique comme narnia !

La réponse est vite arrivée : haha j'aimerais
bien mais non, je suis d I'hdpital. Chronique ¢a veut
juste dire « tout le temps ld »
— donc pas de lion qui parle ?
- non :D des malades et des docteurs
— il faut que tu fasses une chronique ! a écrit
Camille. Chronique de ta maladie chronique. Tu nous
la liras. Ce sera presque aussi cool que Narnia.

Si j'ai le temps, a répondu Marcellin. 1l voulait
dire : sijai la force. Les jours d’hdpital étaient
fatigants.

( Yeux vairons :
yeux de couleurs
différentes.

P crest-a-dire 4

Mais il a trouvé la force. Quelques mois plus
tard, il apportait a I'école un petit récit :

« Les Chroniques de la maladie chronique ».
Ca parlait de disparitions et d’ennuis,

de souffrances et de joies aussi, d'amis
rencontrés au détour de couloirs... Pas de lion,
pas de sorciére, pas d'armoire. Mais c'était
aussi trépidant que Narnia, et surtout c'était
vrai, du début a la fin.

Camille, qui dessinait bien, I'a illustré.
Boris I'a mis en page, I'a imprimé a
cinquante exemplaires. Et c’est Perla qui a
organisé la distribution a la sortie de I'école.

« A suivre », disait la derniére page. Ce
n'était pas prés de se terminer. La chronique
de Marcellin ne faisait que commencer.

N lirwe amssi

Joseph Ndwaniye et Anne-Marie

Carthé, Plus fort que la hyéne, /

éd. La Cheminante jeunesse, 2018,
’ ]




28

« Ne touche pas a ca, c’est sale ! Lave-toi

les mains ! » Mais pourquoi tous ces chichis ?
Pour te préserver des bactéries !

Parce qu'il y en a absolument partout.

: Bactéries:
’
UNE BACTEB'E’,G EST amies ou ennemies ?
un minuscule organisme vivant, invisible

a I'eeil nu, qui se reproduit trés vite. Il en Comme certaines bactéries provoquent
existe de plein d'espéces différentes. des maladies, les humains essayent de
s'en débarrasser. Mais beaucoup sont
inoffensives, voire indispensables au bon
fonctionnement de notre corps. Ainsi, environ
100 000 milliards de bactéries vivent dans nos
. intestins et nous aident a bien digérer !

impérativement étre

ET S‘ TU CPLTIVAES | ‘ Cette expérieﬁce doit
ES %A@TER‘ES ? réalisée avec un adulte.

CE QU’IL TE FAUT CE QU’IL FAUT FAIRE
50 cl d'eau
2 g d'agar-agar ¢
3 boites de Pétri i3
Ne les ouvre pas avant I'étape 3 |
Ou 3 petits pots en verre
stérilisés, avec un couvercle
1 bol
1 cuillére a café

Verse l'agar-agar dans un bol, puis un peu
d'eau. Mélange jusqu’a ce que l'agar-agar
soit bien dissous.

1 grande cuillére en bois

Du savon ﬁ&-"ﬂ%
1 essuie-mains (ou serviette)

Du ruban adhésif

1 marqueur

1 grande boite 2 Verse ce mélange et I'eau restante
Des sachets de congélation dans la casserole. Porte le tout a
refermables ébullition pendant 2 min, en remuant
Des gants de protection constamment. Puis laisse refroidir

De I'eau de Javel 5 min a température ambiante.

Q Surtout, ne manipule pas

I'’eau de Javel. Demande a
un adulte de le faire !

& Agar-agar : iit Boites de Pétri : boltes

produit gélifiant fait en plastique concues pour

a partir d’algues. Tu cultiver des bactéries. Tu
Texte Edmond Sterpin peux en trouver au peux en commander sur

Photos Simon Fusillier supermarché. Internet.




, 7 J

FAUT-iL SE PROTEGER
POUR ETRE EN BONNE SANTE 7

Lave-toi les mains et ouvre les bofites de
3 Pétri. Verse quelques cuilléres a café de la
préparation dans chaque boite et referme-
les tout de suite. Laisse refroidir 10 min. La
préparation va devenir gélatineuse .

Boite 1: n'y touche pas, laisse-la fermée. N
Boite 2 : pose ton index sur la préparation
gélatineuse et referme la boite.
Boite 3 : lave-toi
et séche-toi
les mains.
Pose I'index sur
la préparation et
referme la boite.

du ruban adhésif et écris

S Scelle chaque boite avec
son numéro dessus.

Place les boites de Pétri, couvercle vers le
bas, dans la grande boite. Mets le tout hors
de portée des enfants, bien fermé, prés
d’'une source de chaleur.

& Ne les ouvre pas pendant 10 a 12 jours.
Ensuite, toujours avec un adulte,
découvre tes cultures de bactéries. A
quoi ressemblent-elles ? Y en a-t-il un
peu, beaucoup, pas du tout ? Dans

quelle boite y en a-t-il le plus ?
CENEST 1\
<N PAS FINI :-
I Ne garde pas tes
cultures de bactéries.
t \' Il est important de les

jeter correctement. Un
adulte devra enfiler des
gants de protection et
ouvrir les boftes, verser
un peu d'eau de Javel
dedans, les refermer,
les placer dans des sacs

refermables et les jeter
ala poubelly

) Gélatineuse :
comme un gel, dans
un état mi-solide,
mi-liquide.




1Z) FPAPYSTOIRE RACONTE.. AMnbroise Fare,
vere de la chirurgie moderne

13D
AMBROISE E5T poie Mis £N PENSION cHez LT
CHAPELAM ORs0Y aul; aa'nr cngmm Liii APPRENDRE.,

MOUSIEUR LE- CHAPELAN, m‘.-;-mz_rm e 51_‘6:51415:2
L EsST LIEURE DE- LE AGER, EMSLI
VA TEgoN. NEFTOIERAS L+ ECURE..

VERS 4520, & LaVAL, PETITE
YilLE DE L'OUEST DE-LA

B i | T i e
£ Lot {on BOSSES, PRATIQUE DES SAIGNEESH,

HOS PARLCHTS FAIENT POUR REN.
JE T'Ai TROUVE- LINE- PLACE
D' APPRENT! CHEZ LIN CON

PARBIIR CHRURGIEN.

A LE EFOQUE, LY A TROIS PROVESSIONS
TE GUERISSELR. LES PARBIERS cgﬂmm:w
&'OLCUPENT DES PETITES FLAIES, DES
BARBES, PES CHEVEUX ET DES SAGHEES.,
VENNENT ENSLITE LES CHiRLRGIENS aui
% LES ORDRES DES MEDECHS.
s HE ENT PAS LES
MALADES, IL5 COMM ALX ALITRES

BRAVD, T VOILA MATTRE BARBIER CHiRURGEM. ol aue MEsM;, Je- VEUX
TU VAS POUVOIR OUVRIR TA PROPRE- BOUTIQUE. / ETRE cHiRURGEM !

TOUTOURS OBER!
5 J& PARS A LA GUERRE., J¢-
'P'DLMEM SOMGMER COMME JE LE-

FOUR AMELIORER SE5 CONNAISSANCES, PARE TRAMLLE 3 ANS COMME-
INTERNE® & | H5TEL-DIEW, % PLBLic POUR LES PAUVRES.

LTI
T

L

=

ERIS0N. EN REALITE. COTTE PERTE. DE- SMG AFFAIBLISSAIT LES MALADES,

4. SAENEL: PREEVEMENT m: SUFFOSE ATER £ LA &l
2 MTERAE. 161 PEROONNEL SOIENANT VIVART SUR PLACE.
3 ONGUENT : POMMADE..

iz Scénario Frangoise Martin
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samte ? Powrgmet ?

EN EFFET, A LA GUERRE, L FAUT AGIR VITE. AMPUTER [
EXTRAIRE- DES BALLES.. PAs L TEMPS

+ RECOUPR
T'ATTENPRE L AVIS DB MEDECHNS

ET PREPAREZ-MOi e
L HUiLE BOULLANTE!

-

parrRES DE Vigo® Les
BLESSURES PAR BALLE
SONT EMPOISONNEES.
C'E5T LE SEUL REMEDE.

Mhis FOLURQUO, DE-
L HUILE BOULLANTE.
SUR LME PLAET

PLus p'HuiLe! Pour LES TERMIERS BLESSES, Tt
METTRA UN ONGUENT PE MA COMPOSTION.,

LE LENDEMAN,

RLSTE A' EXPLIQUER SA DECOUVERTE A

C'EST EToMNANT, Mol

HEE-
SUFPPLEMEMNT ATRE-,

OHGUENT DoMdE UM BiEM

MELLELR ULTAT. ET
PAS TE BRULURE Ni TE
SoUe

SES coliEgUES.
ALORS Tu 0585 CONTREDIRE- .}5 GRAD

Jead pE VigoT A Tod Rak

FENT & PETIT, U HARSLETE

PONPANT 20 AMs, IL
DECOUVRE ET APPREWD
SAHS CEESE.

TAMBROSE LG vAUT,

LiME. mm:ﬂé& huou&,o#.sc.icf, 5; nm;&n_lg_.ﬁ ¥ n.Puu
CHEZ LES MILITAIRES. IL FUis LE FER RIUG Mo ENSE
ACCOMPAGHE LES AR RRETER & i PrRoE

JC LiGATURE LES ARTERLS, LE ShNG NE
COULE PLUS £T ON EVITE 'cEs HORRIBLES
BPRIOLURES.

LT TREs VITE, cHACUM SolliciTec SES
SONES,

UM Jour, Lors p'UN £o
EST GREVEMENT BLE2sE.

, L& DUC DE GLISE

GA BUFFIT,
APPELEZ PARE!

ALLEZ cHERCHER PARE, ViTE..

Xhway il

4, PL Vigd: cELEBRE MEDECIH ITALIEN
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Pent-on mewit en benme samte 2 N~~~

ALLONS, iL
FAUT.. 5

ET APRES BiEH PES SOHS.. EH“L‘RE TEUX wgﬁmﬂifﬁ?u%mh FARIS Ol iL A
VOUS VOILA ) MAIS JE SUIS VIVANT, | o ad :

EXCELLENCE,

QUITTE FOUR LME BELLE HMON CHER PARE.! IL FAUT QUE Je
CICATRICEM, FASSE cONNATTRE
LES TRAITEMENTS
QUE J'Al HMis Al

POINT. AN

ToUT LE mm

LE LiVRE DECHATHE LES JALOUX. MALS SA REPUTATION E5T TELLE QUE LE RO; HENR! [T LE cONVOGUE..

IL EXERCE COMME CHIRURGIEN, ) ET iL NE SAIT MONSIELR PARE, JE VOUS VEUX COMME CHIRURGIEN ATTACHE A MA
ALORS Qu'iL N'EST QUE BARBIER) Pas :.a- LATM, PERSONNE., ME SOIGNEREZ-VOLS MIEUX QUE LES PAUVRES

IMPOSEBLE, MATESTE.. CAR
T'A S0IGNE LES mm

CHIRURGIEN ET NE PARLE TOUTOURS PAS LE LATH/

Hmﬂiﬁﬁ,&iﬂufw UME N JeLui ECRiRA = 19 MPON GRANDIOSES . ON REND
SOLUTION. FARE. A LA FAVEUR DU /i, | SoM DISCOURS W PLUDIS... | . TERABILL.. Bilh. BUS. | | HOMMASE ALl DAND
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DANS TOUTE- L' ELIROPE., HOLS DEvOMS | W'AURA Qu'd
LVACCEFTER COMME CHIRURGIEN. LE LiRE:..
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Lest Enp

1LE w; ﬁ*ﬁmlcm& n:. Gu.az- PORTERA Eﬂsu.n: IE sunmm pf,'mumf,':
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Infos Les infos de

Papystoire

Tu détestes les médicaments que tu dois prendre
quand tu es malade ? Attends de voir les remédes
utilisés a I'époque d’Ambroise Paré !

La mumie

La mumie était considérée comme LE reméde
miraculeux. Elle était censée étre fabriquée a
partir de momies de l'ancienne Egypte (beurk !).
Mais ca, c’était difficile a trouver... Alors, a la place, on
vendait n'importe quelle poudre ou du jus prélevé sur des
cadavres de condamnés a mort (double beurk !). Pour Paré,
ce reméde était inutile, voire franchement toxique.

La corne de licorne

Encore un reméde trés recherché ! La licorne n'existe
pas (méme si beaucoup de gens croyaient le contraire
a I'époque). On vendait donc de I'os ou de la corne

de narval ¢ aux malades, en leur faisant

croire que c'était de la corne de licorne.

Au moins, c'était inoffensif !

Le bézoard

C'est une sorte de pierre qui se forme dans
I'estomac de certains animaux. On l'utilisait
comme antidote au poison. En ces temps-13,
empoisonner ses ennemis était a la mode !
Paré a voulu vérifier l'efficacité
du bézoard. Il a donc fait
empoisonner un condamné
a mort auquel on avait
promis la vie sauve si le
reméde fonctionnait.
Malheureusement,
le pauvre homme est
mort... Le bézoard ne
servait vraiment a rien !

P c'est-a-dire

Texte Francoise Martin

Momie : © Vania Teofilo [CC BY-SA 3.0] / Wikimedia
Commons - Narval : © Harrison, Ause, & Co. [Public
domain] / Wikimedia Commons - Bézoard : © Science
Museum, London [CC BY 4.0] / Wellcome.ac.uk

A I'époque d’Ambroise Paré,
les remedes les Plus connus
ressemblaient davantage ¢
de’la Sorcellerie qu’a de Iq
medecine. Paré a écrit ce
qu’il pensait de ces remeédes

farfelus. Majs beaucoup
ne I'ont pas cru... 1| a fallu
€ncore de nombreuses
annees pour qu’on arréte
completement de
les prescrire.

@ Narval - mammifére
aquatique (cétacé)
muni d’'une trés longue
défense.
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Poses 18-19

1c : vrai / 2a : vrai / 3b : faux

Page 25

Ordre de

passage '|er ze 3@ 4e

Prénom Olga Bachir Mimo Chiara

Niveau beaucoup | pasdu un peu a la folie

d'inquiétude tout

Prescription vaccin forti- prise de sirop
flants sang

La prise de sang est pour Mimo :-S

Vive le sport
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JE VOLE 5 KM (HAQUE MATIn ET GA
_ ME DONNE PLEIN D'ENERGIE PoUR LA
JOURNEE ET LE SoiR JE DORS & PoiNGS FERMES!

WA, Moi CETAIT pageil!
PuiS J'A1GOMMENCE Mo
SUPER REGME SANS

HUILE T SANS GRAISSE

ET 14, X PETE LA FoRme!

TU DEVRAY
ESSAMER'

JETAIS (oMME T0i.., ET FUIS
JAi DECOUVERT LA PEINTURE
SUR Noix ! La CAEATIVITE,

Tu DEVRAIS MEDITER 15 MINUTES |
(HAQUE JOUR,GA CHANGERAIT TA PERSPECTI

DEPUIS OWE J'Ai TROUNE | Amoue,
0 MA Vi€ A TOUT SON SENS| P TOUTES (&S ACTIVITES
C'EST (A Qu) TE MANGJE.. M'ONT EPUISE..
ETSiTU .
T'INVESTISSAIS ]
DANS NOTRE ASSOCIATION
« UAMICALE DES PIAFS»7
¢A TE FERAIT oU BiEN!
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T'iRAIS pPAS PigorER
DE LA CAMOMLLE POUR
TE DETENDRE?
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