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Les adultesievoquent souventiles jeux dangereux et les comportements a risques' che2 les

jeunes. Les medias relatent d'ailleurs (et amplifient peut-étre aussi) certains phenomenes
tels que le « jeu du foulard » ou le « binge drinking, ».

Representant l‘une des premieres' causes d'accidents et de mortalite chez les jeunes, ces
comportements a risques sont desormais consideres'comme uni probleme de sante publique.

En pluside selmettreleux-memes:eni peril, certains jeunes peuventirepresenter unefmenace
pour les autr
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Silles parnents et le discours' general semblent parfois alarmistes, qu’en est:il reellement ?
Nous avons' donc choisi de donner la parole aux principaux interesses.

Jeunes et adultes partageront leurs avis, leurs experiences, leurs inquietudes, etc.

Et commel pour tout, les representations des'unsine sont pas celles des autres...



Il y a risque et risque...

i e ion'd‘alcool
s sont nombreuses' et variees : pratiqueide sports extr.emes, con~so:\$2: excesswe):
conduite automobile dangereuse (sansicasque; sans ceintureiou aivi

rapports sexuels non proteges, etc. &5
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Les prises de risque

de tabac, de drogue, .
jeux violentsiet jeuxide strangulation;

De facon generale, « on parle de com
met (lui et/ou les autres) en danger,

Portements ou de conduites 5 risque quand!le sujet se
il existe toujours dans les conduites

sur leiplani physique psychi ]
Sug y que, social. Au sens stri
airisque une part d‘aleatoire, »2 -

Enl effet, lal mise en danger. est rarement volontaire. Ellejestiparfois duelal unel meconnaissanceidelia
situation, une. mauvaise evaluation du danger oul ajune certainelmaladresse.’ Generalement;, lejeuneine
desire pasise nuire, mais, dans son acte, trop d'‘elementsisontjlaissesiau hasard.

Certains pourtant en ont conscience
mais considerent que les risques sont
inherents' aul fait de vivre et de devoir
faire/desi choix.

Pour d‘autres’ encore, le risque est lie a
linfractioni de regles et donc a l'eventua-
lite d’'une sanction.


https://questionsante.org/pages-individuelles/jeunes-et-risques-c-est-quoi-un-risque
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la notion de prise de risques est en partie une construction il

.---.. "--t:ﬁ =
= ‘ﬁ‘? 3
Mais Ia conception dy nisque

est aussil psychologique et;dépend des ==
Perceptions et dulvécu de chacun. Celquilreprésente e risquelpour certa‘insﬁ
neileiseral pas'pour d’autres.

Par exemple, le lisque peut étre, pour |

un; l‘'expérience de sensations
extrémes et le fait'de froler |3 mort

alors que; pour un autre, le risque'sera
de perdre la face devant Ses pairs, de ne pas se montrer capable. Dans -q"'}i
le premier cas;le risque est donc Physique, tandis que dansi le second, la &% |

menaceiest plus sociale et Psychologique (se sentir nul, humilie). ¢ i}

g jours'par lesy
De la meme facon, celquil est considere comme dangereux par les adultes ne liest pas; tou.jou_h ) =
e la : .
jeunes.

Au-delal des representations habituell.es
(lesi addictions' et l|a conduite al.Jtomoblle
dangereusel par exemple), certains, sans
doute influences par leur vecu personnel,
evoquent des'risquesiauxquelsi on ne pense
pasinecessairement...



https://questionsante.org/pages-individuelles/jeunes-et-risques-exemples-de-risques

p -;.5:_";""
Dangereuse adolescence ?

L'adolescence semble reconnue comme « un temps possible de la demesure, durant lequel le jeune; sorti
de l'enfance, a la possibiliteldejvivre et de fairel lI'experience de |'autonomie, deila sexualite et’"du monde

desfadultes; sans etre cependant responsable de la meme maniere. »>

Pourtant « le risquel n‘est pas une specificite
adolescente. Les' enfants prennent dejal des
risques en explorant leur environnement. De
meme pour les adultes dans leur cheminement

prive et professionnel. »*


https://questionsante.org/pages-individuelles/jeunes-et-risques-les-risques-existent-ils-seulement-a-l-adolescence

Ni enfant, ni adulte, un passage necessaire

transition entre l'enfance et l'age adulte ou entre le novice et lfinitie. »>

Dansiles'societes tradltlonnelles, des rites de passage
permettalent de reguler cette transntlon. Mais dans m;

quielle peut se prolongerjusqu a 25 ans, age moyenide I entree dans lalvie active.

c‘:\c v %{% .' ;
Meme'si le dialogue entre parents et! adolg§- ES L %,
semble plus ouvert qufil y'a quelques dlzames*,_,_ o
d‘années, le passage de I'enfance’a l'age adulte \
ne se deroule pas sans heurts.. N
Mais |'adolescence n‘est pas qu ‘une perlode de-..
« crises » et/ de/ doutes, c'est aussillune période
de vie intense faite deidecouvertes, de creativite
qui permet au jeune de se confronter a la vie et
d'evoluer./



https://questionsante.org/pages-individuelles/jeunes-et-risques-passage-necessaire-a-l-adolescence
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Certes, certains'jeunesicherchent ajse nuire et afs'‘exposer a la mortfértains eprouvent aussiiun plais@
a ressentir des sensations fortes pour'se sentir vivre. Dans ce casilalprise de risque peut étre'le signe
d’une detresse etila recherche de sensations extremes peut deveniunelforme d'ictio@ une escalade
pouvant mener all'accident. V /
Francela la finides années 90'indique

fait' quelque chose de’dangereux par

Mais cela est loin de representer la majorite ! Une etudeimenecien
des adolescents choisissent

j i &s reconnaissentiavoir
seulement 15 % des jeunes m!:en:roges ' I : ;
:r:is(i(r ou par, defi aufcours du mois precedentil enqueéte. Autrement dit, 85 %

de ne pas prendrelde risque. n®

Eni fait, «lla prise de risque s'oppose, par definition; au fait de se donner du temps pour rechercher des
informations, choisir I‘action la/plus sure, s'aider de l’experience des'autres ou de leurs conseils. Autant de
precautions quell'adolescent refuse de prendre pour se demarquerides adultes, pour prouver sa capacite,
alui-meme ainsi qu‘a’son entourage, oul pour faire sa propre experience. »°

Pour la plupart des jeunes; laimiseien danger.
serait donc involontaire.

’ *‘i

Enfin, s'ill est rare qu'un enfant prenne des
risques sans que ses parents ne lel decouvrent,
les adolescents agissent generalement en dehors
du cercle familial, en « cachette » des adultes.
Malgre leur inquietude, lesH parents n’‘ont alors
que peu de moyens pour intervenir et proteger le

jeune en cas de danger. ﬂ



https://questionsante.org/pages-individuelles/jeunes-et-risques-mise-en-danger
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| L'audace pour sentir la vie et avancer

; ' s ladaig s "‘ifﬁi-)‘_l" 42

> X k&&"@;_iﬁ’ﬁ* e
: SN ) P S 4

Mais| prendre des risques n‘est pas seulement | C:“”:x"’g oo
negatif et dangereux. Se confronter aisesilimites AR T
et oser foncer, meme sans certitude; absolue, gt P
permet al l'adolescent deigrandir. Tl

e
Eneffet, les comportementsiaiiisques aident . = Ui

le jeune a connaitrie ses propres limites, lui _ . i |
permettent de decouvrir son nouveau corps; i\ SO RO, ; |
de tester sa force; son potentiel. :

Del plus, contrairement al l'enfant, I'adolescent a

besoin de se demarquer del ses parents; de leur

autorite. En prenant certains risques, il'devient acteur de sa vie et gagne de l'independance.
Celal luil permet aussi de depasser ses angoisses, de prendre confiance enj lui:

L e, 5
L:jtezc:‘n;ﬁ:;tsgfints ac| rl..e.l?ues ont egalement une fonction socialisante

. que d‘ailleurs souvent avec son roupeid i 5
hesiprises de risques sont me = e i ot
e 4 q eme valorisees etisuscitent I'admiration du

Dans cette/periode de/doutes qu'est |'adolescence, lesiconduites;arisque semblent doncavoiriuniroleistruc-
turant pour le jeune. Ellesilui permettent d'apprendrefa‘sesconnaitre etials‘autonomiser. Ellesfparticipent:
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allal construction de I'image de soi et donc aussi delliestimelde soit
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https://questionsante.org/pages-individuelles/jeunes-et-risques-aspects-positifs-des-risques

En guise de conclusion...

Peut-etre est-ce du aulclimat d'insecurite qui regne actuellement dans une'societe cherchant) par
ailleurs, le risque zero. Peut-etre est-ce parce quelles risques df au_|ourd hui sont differentside ceux que
prennaient les generations precedentes. I B

i i'll ; - r"
il
De plus, la plupart desijeunes semblent avoir une certaine conscience du rlsque,etf‘cherchent rarem_;gn.t a
se/mettre volontairement en danger. lls ne se disent pas vraiment attires parx-l-e iGisque;ymais epré‘tuvelnt*’
e
I'envie de decouyvrir la vielet de faire leurs propres experiences. Or, Ie rrlsque falt partle inhérenteldella

decouverte.

Enfin, al I'ladolescence, les' prises de risques semblentiessentielles. C'est en; partie grace a elles queiles N
jeunesi pourront grandir' et devenir' adultes. En effet, lesf experniences vecues (qu’elles soient bonnes ou :
mauvaises) semblent leur apprendre quelqueichose et leur permettre de mieux se connaitre.

Bieni sur, pour les parents, les comportements alrisqueside leursienfants sont inquietants.
Mais'comment trouver l'equilibre entre encadrement desfjeunesietiindependance ?
Un dialogue ouvert entreljeunes et adultes semble donc primordial:.:
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