
Paloule petit garçon 
qui voulait devenir 

l’ami du soleil

Au soleil, 
il est conseillé de :
- porter des vêtements 
- éviter de s’exposer  
 entre 12 et 16h
- mettre des lunettes 
 de soleil
- porter un chapeau 
 à larges bords.



Palou, le petit garçon 
qui voulait devenir 

l’ami du soleil

Il était une fois un petit 
garçon fier et résolu, 

connu sous le nom de 
Palou. 

Il habitait un village à la 
lisière de la forêt. 

Dans ce village, tout le 
monde se connaissait 
et vivait heureux…

Pour recevoir la suite 
de l’histoire ainsi que 

des conseils santé,
téléphonez au 

0800 20000, 
le n° vert de la 

Communauté française, 
et vous recevrez 

gratuitement 
les aventures de Palou 

par courrier

Vous pouvez également 
consulter le site 
www.palou.be

Apprivoisons le soleil 
et réduisons les risques de 

mélanome liés 
à l’exposition solaire.

 à l’initiative de la 
Communauté française.
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