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Genre en social-santé : un dossier et une journée de réflexion
pour comprendre & agir

Bruxelles — L’asbl Question Santé dévoile son nouveau dossier thématique annuel,
intitulé : « Genre en social-santé : quelle prise en compte ? ». Comme chaque année, ce
dossier — le Doc santé — traite des différents déterminants de la santé et explore en
profondeur les enjeux d’une question transversale relative au secteur social-santé et de
la promotion de la santé. La toute récente publication apporte ainsi un éclairage
essentiel pour comprendre I'impact du genre dans le secteur social-santé et identifier
des solutions concrétes. Le 4 avril prochain, une journée de réflexion est proposée au
secteur en compagnie d’expert-e-s pour approfondir ces thématiques !

La question centrale de la publication se veut fédératrice : en quoi la prise en compte de la
dimension de genre dans les pratiques professionnelles du secteur social-santé peut-elle étre
favorable pour tou-te's ?

Un dossier au coeur des enjeux actuels

A travers des analyses, des témoignages et des inteniews d’expert-e's, la publication met en
lumiére des inégalités persistantes et explore les leviers d’action pour une société plus juste et
inclusive.

Des voix expertes pour décrypter les défis liés au genre

L'historienne Valérie Piette rappelle que le genre est bien plus qu'un concept militant : "Cest un
outil puissant pour interroger les inégalités et transformer notre société." Une \vision partagée par
les professeures Carole Clair et Joélle Schwarz (Université de Lausanne), qui appellent a
intégrer le genre dans la formation médicale afin d’améliorer la prise en charge des patient-e-s.

Des initiatives concréetes mises en avant

Le dossier explore également des dispositifs qui font la différence sur le terrain, comme les
CVPS, ces centres qui offrent un accompagnement global aux victimes de violences sexuelles,
Le Refuge Bruxelles, qui accueille les jeunes LGBTQIA+ en rupture familiale, et Relais
Familles Mono, un projet de soutien aux parents solos souvent confrontés a la précarité.

A découvrir dés maintenant

Cette publication est une invitation a repenser nos pratiques et a agir pour une meilleure prise en
compte du genre dans le social-santé.

Save the date - Journée de réflexion :
le vendredi 4 avril 2025 au PianoFabriek (Bruxelles)

Pour approfondir ces thématiques et échanger autour des enjeux soulevés par ce dossier,
Question Santé organise une conférence-débat le vendredi 4 avril 2025 a Bruxelles.

2 Avec la participation de :

* Valérie Piette, historienne et professeure a 'ULB
¢ Carole Clair, professeure (Université de Lausanne)
+ Halimatou Barry, formatrice au Monde selon les femmes


https://mailchi.mp/questionsante/communiqu-de-presse-genre-en-social-sant-quelle-prise-en-compte?e=[UNIQID]

< Au programme :

¢ Présentation du dossier
¢ Intervention d’expert-e's

+ Table-ronde en présence d’acteurs de terrain

Vous désirez participter ? Interviewer les intervenant-e-s ? Contactez-nous

Genre en -)

social-santé :
quelle prise
en compte ?

INTRO

Uapproche infégrée de I'égalité de genre
(ou gender mainstraaming) consiste en la
(réJorganisation, l'amélicration, évolution
et Iévaluation des processus poliiques, vi-
sant & incorporer la perspactive da égalité
entre les hommes et les femmes dans toufes
les pelifiques, dans tous les domaines ef &
chaque éfape efce, par les aceurs impligués
dans Iélaboration de ces polifiques. Telle
est la définition du Groupe de spécialistes
pour une approcha intégrée de Iégalité du
Conseil de PEurope, arrétée en 1998 & la suite
de la 4e Conférence mondiale des Natiens
Unies sur les fammes & Pékin (1995).

Mais encore faut-il définir ca que recouvre
cette notion de genre, soit communément
un concept qui fait référence aux compor-
tamants qu'une société cansidare comme
appropriés pour les hommes ef les fernmes,
lesquels générent des différences de réles
etde statut. Dans une perspective qui tend
vers une égalité de genre, Il sagit donc de
corriger ces différances pour permettra un
accés égalitaire qux ressources, comme
les revenus, le travail les responsabiliés, la
sécurité, ko santé, la formation, la mobilité,
Ie temps.. et d'opérer un changement de
paradigme en fenant compte des inégalités

toujours existantes.
Mais cette définition du genre qui est une

convention de catégorisation binaire (mas-
culin/féminin) caiquée sur une différenciaticn

A propos du Doc santé

Consulter la publication

Pour prendre connaissance de la publication, vous pouvez la
télécharger ou la consulter directement sur notre site :

www.questionsante.org < Nos productions < Promotion de la santé

< Doc santé < Dossier thématique annuel

Vous pouvez également commander une version papier, soit via
notre formulaire en ligne, soit par e-mail en écrivant
a info@questionsante.org, dans la limite des stocks disponibles.

Parcourir l'intro des 2 sections du Doc santé

* Genre et dispositifs sociaux, une équation en wie de
déweloppement, par Nathalie Cobbaut.

* La santé sous le prisme du genre : entre réflexion... et lente
progression, par Anoutcha Lualaba Lekede.

DOCSANTEphin

biologique tait l'existence et le statut de mi-
norités sexuelles jusque récemment ignorées
et largement discriminées. ll 'agit dés lors
de resituer ces polifiques dans un confexte
plus large, celui de la politique d'égalité des
chances, arficulée autour de discrimina-
tions, d'inégalités cu de problématiques
spécifiques liées au genre et & Forientation
sexuelle, mais qussi au handicap, & lori-
gine, ége ou encore I%état de santé. Cette
politique s'opérationnalise notamment au
travers de plans qui comportent des actions
quise renforcent ef se complatent ef font des
ponts entre les différentes problématiques

Difficile 'embrasser la diversité des plans,
mais nous avens voulu d'abord donner la
parcle & une historienne de cette nofion
de genre, afin de la resituer dans histoire
récente, et ensuite prendre frois exemples
récants de polifiques sociales qui llusirent la
prise en compte de la dimension de genre,
mais aussi des discriminations & fégard des
minorités sexuelles, en matiére de viclences
sexuelles, de rejet par leur famille de jeunes
LGBTQIA+ ou des difficultés vécues par les
familles monoparentales

Pour une mailleure prise en charge deleur

situation dons et par les institutions, ainsi
que dans les services socioux et de santé.

HATHALIE COBBAUT

INTRO

« Les déterminants de la santé consfituent
un ensemble de facteurs (individuels, so-
cioux, économiques, environnementaux)
qui exercent une influence significative surla
santé, tant individuelle que collective, des po-
pulations. Ces déterminants ne fonctionnent
pas de maniére isolée ; ils sont inferconnec-
tés, interdépendants et inferagissent enire
eux de maniére complexe. Par ailleurs, ces
déterminants exarcent une influence signi-
ficative sur les inégalités sociales de santé,
en mainfenant les disparités déja existantes,
vaoire en les accentuant/aggravant »”

A ces facteurs s'gjoute celui du genre, qui
impacte « tout autant la situation sociale,
les conditions et les parcours de vie, ef les
comporlements en matiére de santé qui
influencent ensemble la santé. Or, il n'est
pas rare que le genre soit encore considéré
comme un facteur de second plan, voire
d'ometire totalement son influence sur la
santé. Exclure ou réduire le genre & un fac-
feur biologique entrave la mise en place
dinterveniions spécifiques visant la réduction
des inégalités de santé au nom du principe
de justice sociale™ ».

DOCSANTE gy

Une prise de conscience de cette réalité
pousse de plus en plus de professicnnelle.s
de lasanté et des soignantes & se pencher
surla question en vue d'améliorer leurs pra-
tiques. En Suisse, I'Université de Lousanne a
développé un projet d'intégration du genre
dans le cursus des étudiante-s en médecine.
La Docteure Joélle Schwarz et la Professeure
Carole Clair en expliquent les grandes lignes
4 Question Santé, fout en mefiant en exergue
e que la question du genre souléve comme
inferrogations dans lenseignement ef dans
la prise en charge des patientes. Comment
la question est-elle abordée en-dehors du
cadre hospitalier ? Chez Transit, une asso-
ciation qui iravaille avec des usageres de
drogues o commencé & s'inferroger sur le
peu de femmes accueillies en ses murs. La
Passerelle, une maison médicale LGTBQIA+
inclusive établie ou cenire de Ligge, foit part
de son expérience dans le second arficle de
ce chapifre. Le froisiéme et dernier arficle
lintéresse & la parole des femmes sur la
douleur. Une parole qui reste peu enten-
due et une réalité particulierement difficile
& vivre pour les potient-es souffrant de la
fibromyalgie ou de l'endométriose.

ANOUTCHA LUALABA LEKEDE

Le Doc Santé c’estun dossier thématique annuel qui traite des différents déterminants de la santé et
explore en profondeur les enjeuxd’une question transversale relative au secteur social-santé etde la
promotion de la santé.
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Disponible en version papier et en version électronique, il s’adresse aux professionnels de la
promotion de la santé, du social (CPAS, assistants sociaux, éducateurs...), du secteur ambulatoire
(médecins, infirmiers, kinés, travailleurs en santé mentale, réduction des risques...) et auxpolitiques. Il
estégalement accessible a toutes les personnes intéressées parles questions autour du social etde
la santé.

A propos de Question Santé

L'asbl Question Santé met en débat les enjeuxindividuels et collectifs de la santé etles traduiten
projets et outils, accessibles a des publics variés. Elle est un acteur reconnu dans le domaine de la
santé, en matiére d’information, d’éducation, d’animation, de gestion de projets et de communication.
Intégrée dans de multiples réseauxd’acteurs institutionnels et de terrain, Question Santé s’appuie sur
une équipe pluridisciplinaire, a I'’écoute des besoins et des évolutions sociétales.
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